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Biirgerstiftung Taunusstein ermoglicht Projekt
—Achtsame Schule* in Wehen
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Usn Umngebung sneder Dewswr walirmehman Ronmen, it dus Lol der Ubusgen von
Achtsumbmbytramer Raliph Swberts. Foto: Berperstitung
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Eleben Sie geschitt Siberbackschule in Wehes. Nowr ab und zn i<t ein verlegenss
mit F-Secusal Dem Ghacksen ra hicen. Die Schitlerinaes vad Schiler versachen,
wetwet besten Schu mittels Alemiboagen sich selbst mad Bre Ungebmg bewussier
2 walrzmsehmen. Sie sitzen s Kreis, sollea infendy anch mal bis
in ihee Fue spirea.

Nebout Kontikt mit dem Boden aul™, fordest Ralph Siehertz sie mit rehiger Stissme aof. Fr ist
Achisamkeitsiainer far Kisder uad fiibet dos Trainisg in allen dritten Klacosn durch. 2in Teil das Progekies
Achtame Schiok”, das gerade mit Ustesctitzung dor Bargerstiftuag Taumsssiein pestarset it

Entwickung umkehsen

Das Kollezium hat beseits vor dres Jahrea festgestelll, dass <ich die Lessumstiiade ia der Scimle vemanden
haben®, erklint Schulleiterin Inge Neshaus die Notwendigkeit, neve Wege su beschireiten. Die Kinder
wurden mmbizes, die Bindosg ron jeweiizen Elierahans war 2ivafig mickt mehr <o eng, die Lehrkrifie
witkten immer gestressier, mzufriadeses. Eime Estwictlung, di aicht sur 2n der Grosdschule in Welien zu
beobochtes ist. . Aber wir saben uns in der Pllicht, dem 22 begagnen”, betont Neshans

Ein gremienibergreifender Abend mit Lehserisnen, Ekemvertretem, Betneoam ass dem Ganatigzesangebot
und Kindem setrie cines erses Staripaskt, bed dem secks Arbeitsgroppen gebildet werden: ein Ellerscofé™
(wir berichteten herits dariiber), die Schulsorialarbeit, eine weitere rsr Schulermithestizumnusg. Frenso
setrie sich eine (iruppe mit der Rimmgestakang in den Klassan und auf den Schulzefiade aussnzader, eine
Erriebungsvereinhorusg warde eatwickelt und verhschisdet. Und eben jeae ur Definition und
Inplementierung von Rituzlen, ra deren Heresdick aun das Achtamkeilstraising pebdet, nachden die
Asschobfnanzierang doech die Bisgesstiftuag und dis Naspa-Stifteng gewithe eishet war.

Coach Ralph Siehertz, der de Sciule bereits als Valer kenmeagelerat hat, trinient mit den Kisdem einmad in
der Woche eine Sumnde, mit sich selbst wad der Ungebang mfaesksamer umesgehen. , Wir hahen aberhampt
keinen peligideen oder esoterischen Assatx”, betoat Sieherte, , sondess wir steizeen mit Dbungen die
Konzentrationdihigkeit dor Schiler, inden sie lersen, fore cizesen Gedanken wahrninebmen und
fokussiesen.” Die eipeatliche | ebrkraft ist isumer dabei, um xwisches dieves Stusden dos Programe @il
v CDs anch wiederkolen und fortfshres zu kimnen, Uss sich bei aller Reiciberflutang im Allag
koareatrieren rn ktwnen, hilft des Bild des Frosches, der eest eimmal bectachiet und dans eine eigene
Entscheideng trifft. , Es wisd spitec sedhstverstindlich wie das Zihaepotren, usd die Kinder fordems ex
beispielsweise vor Kiroenarbeitea anch schos von sich aus ein™

- Das Koazept hot uns ilberzeugt”, schilden Oesbord Wittmeyer, Yorstand svorsiteadec der Birgerstifiung
die Motivation fiir ine Speade vor 3000 Faro an die Schule in Wehen, . dean hier ist anch eine
gesellschafticke Aufgabe zu erfillen”. Eine ersie Uberpnifung der Ergebnicse ist mch etwa einem halbea
Jehur migglich.

Das Integesse dmn i bandesweit 2008, Wir sind eine der ersen Gemdschulen in Deutschied, die ex ins
Scealkomeept ibemommen haben”, exgiinat Relotoria lage Neobous, _wir wollen Erfabymgen sammels. om
vielleickt zum Pilotpecgekt zu werden.” Und spatesteas dumn i such eiae umfangpeichere Faanzierunz
dmch weitere Firmen und Institstiones notweadiz.




